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Sanat Terapisi

e Funda Sancar Yilmaz ¢ Bilge Arslan ¢ Ashi lidir
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* BIR BILME BICIMi OLARAK KURMACA NiL SAKMAN ¢ PROUST’LA ZAMANI KAZIMAK RUTEBA DOGAN
* KADIM YUNAN'DA MIT GELENEG] VE YENILIK FIKRI ERMAN GOREN ¢ OZDESLEYIM OLARAK KARACAOGLAN'IN
BIR KOSMASINDA [ZLEK: AMBIVALANS CENGIZ SENOL ¢ TURKCE GUNLUKLERI FEYZA HEPCILINGIRLER
* HAYATI IDRAK TESEBBUSLERI: YARALAR VE YAMALAR (14) MURAT BATMANKAYA ¢ RUZGAR ODASI YAVUZ OZDEM
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* SiiR ROBINSON JEFFERS, TAHIR MUSA CEYLAN, BAKi AYHAN, ELCIN SEVGI SUCIN, CAN SINANOGLU, SONER DEMIRBAS, EZGI SIMSEK,
o o MERVAN ARI SUNCA, NUR KARAGOZ, MEHMET SAIT CINAR, SADIYE KILIC o
e OYKU SEPIN SINANLIOGLU, FARUK TURINAY, BUSRA DUZYOL, ESRA YUKSEL, PELIN ERGUL ¢ DESEN OZGE EKMEKCIOGLU

+ KITAPLAR ARASINDA “ORWELL'IN GULLERI” - REBECCA SOLNIT ALI BULUNMAZ « “HOYRAT” - SEPIN SINANLIOGLU ALBER KESi$
¢ “TURK ARASTIRMALARI VE iINSANI BILIMLER ANSIKLOPEDIS|” - OH EUNKYUNG GULSUM CENGiz
* OGULCAN KUTUK ILE “DIMDIK BAKMA REHBERI” UZERINE SOYLES| FATOS$ ASYA AKBAY
* “RUZGARLI CEKET - TOPLU OYKULER” - HUSEYIN PEKER ERKAN KARAKIRAZ ¢ HAKAN SARIPOLAT ILE “SEHRI TERK EDEN”
UZERINE SOYLESI ARMAGAN CAN ¢ ORLANDO ART KITAPLIGI EMRE DiRIM
¢ “OKUMA USTUNE AYRIKSI METINLER” - HAZIRLAYAN: MEHMET AYDIN BiRCAN CELIK

Thomas Bernhard Nilay Ozer

Ermeni Dili ve Kulturl Nasil Resim Sanati:
varyasyonlari

Yiizii Kelebeklerle Ortiilii Anlatilir: Birsen Karaca Ahmet Dodu ipek ile séylesi
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Editdérden

Varlik'm bu ayki dosya konusu, “Sanat Terapisi”. Dosya-
miza katkida bulunan isimler ise Funda Sancar Yilmaz, Bilge
Arslan, Asli Ildir.

Funda Sancar Yilmaz, “Sanatin lyilestirici Giicii” baslikli
yazisinda “yarali sifact miti"nin terapideki 6nemini vurgulu-
yor; sanat terapisinin temel ilkelerini anlatirken Margaret Na-
umburg, Edith Kramer gibi alanin énciilerine deginiyor. “Sa-
nat terapisi araciligiyla danisan kendisine agir gelen duygu ve
diistiinceleri sanat nesnesine aktarir. Danisan bu nesne saye-
sinde sadece duygu ve distincelerini tasryabilmekle kalmaz
ayni zamanda onlara belli bir mesafeden (estetik mesafe) bak-
maya baglar. Bu mesafeli bakis, meselesini yargilamadan ele
alip derinlemesine calisabilmeyi mtiimkin kilar,” diyor.

Bilge Arslan, “Sanat ve Terapi Nasil Birlikte Calisire” soru-
suna danisanlarla deneyimlerini aktararak, 6zellikle bibliyote-
rapiden érnekler vererek yanit veriyor. Yaraticilik ile oyunu bir
araya getiren sanat terapisinde giizel ve estetik bir sonuca ula-
silmak istenmedigini, stirecin ifadenin disavurumu seklinde
goriillmesi gerektigini vurguluyor. “Sanatin iyilestirici giicii ve
terapinin bilimsel dayanaklar: ile birlestirilerek kullanilan bu
psikoterapi yontemi; aktif olarak iiretme, yaratici stirec, teorik
bilgi ve deneyimi icerir,” diyor.

[lk iki yazi terapi cephesinden sanata bakarken, Asli I1-
dir, “Sonsuz Bir Ayna Hayali: Sinema ve Psikanaliz” baglik-
It yazisinda sanat cephesinden soz aliyor. Sessiz filmlerden
surrealistlere, sinema-psikanaliz iliskisinin kuramsallasti-
g1 1970’lerden gintimiize beyazperdenin seyirci icin bir ayna
olup olamayacagini sorguluyor. Althusser’in aygit (apparatus)
kavramini sinemaya uyarlayan Jean-Louis Baudry ve Christi-
an Metz gibi isimlerin goriislerini merkeze aliyor. Mulholland
Cikmazt filmindeki Club Silencio sahnesini inceliyor ve “Tera-
pide iyilestiren, sanatta hasta edebilir. Ciiinkii psikanaliz kisiyi
biricikligiyle kutsar, ona sadece onun sigabilecegi bir ev insa
eder (...). Kendine yeni bir ev kurmak, eskisinin yasini tutmak-
tir, kayb1 kabullenmek. Sinema ise seyircisine eve déniis bileti
vaat eder, biricik oldugu illiizyonuyla onu haz ve aciya bogar,
aldatir, ardindan yalmiz birakir,” diyor.

Aralik sayimizda bulusmak tizere.
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